
GUIDE 2
COMMENT LIRE LA
BIBLE?

Ta parole est une lampe à
mes pieds et une lumière
sur mon sentier.
— Psaume 119:105
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LA BIBLE, UNE LETTRE
D’AMOUR

La Bible n’est pas un livre comme les autres.
C’est une lettre écrite par Dieu pour toi.

À travers ses pages, Il te parle, te corrige, te
console et te guide.

Lire la Bible, c’est rencontrer Dieu dans Ses
propres mots.

Tu n’as pas besoin d’être érudit ou
théologien — il suffit d’un cœur ouvert.

Toute Écriture est inspirée de Dieu, utile
pour enseigner, corriger, instruire. — 2
Timothée 3:16
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PAR OÙ COMMENCER ?

Beaucoup se sentent perdus devant la taille
du livre. Voici un chemin simple :

1. LES ÉVANGILES 
(MATTHIEU, MARC, LUC, JEAN)
Pour découvrir la vie et l’enseignement de
Jésus.

2. LES PSAUMES
Pour apprendre à prier et trouver des mots
pour ton cœur.

3. LES PROVERBES
Pour la sagesse du quotidien.

Lis lentement. Ne cherche pas à tout
comprendre d’un coup.
Laisse les mots descendre dans ton cœur.
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COMMENT MÉDITER UN
PASSAGE

Une méthode simple : S.O.A.P

S (Scripture = Écritures) → Lis un
passage.

O (Observation) → Que dit ce texte ?

A (Application) → Que m’enseigne-t-il
aujourd’hui ?

P (Prière) → Parle à Dieu de ce que tu
viens de lire.

Exemple :

S: Jean 14:27 
O: → Je vous laisse la paix.
A: → Dieu veut me rappeler que même dans
le chaos, Sa paix est disponible.
 P: Seigneur, merci pour ta paix qui me
remplit et me rassure.
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Lis 1 chapitre par jour (commence par
l’Évangile de Jean).

Note un verset qui t’a touché.

Demande à Dieu : “Que veux-tu me dire
aujourd’hui ?”

Télécharge la Bible YouVersion, TopBible
ou BibleProject pour des plans de lecture
simples.

La foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on
entend vient de la parole de Christ. —
Romains 10:17

METS EN PRATIQUE
CETTE SEMAINE
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